
Entraînements Reprise du lundi 18 mai au samedi 04 juillet 2026 (7 semaines) 

 
Groupe 1 

Ecole de natation 

Groupe 2 

Benjamins 

Groupe 3 

Compétitions 

Groupe 4 

Loisirs ado 

Groupe 5 

Masters 

Loisirs 

Groupe 6 

Nager Forme 

Santé 

 

Coach 

Référent 
Louisa Louisa Maëlys  Théophile Louisa 

 

Lundi 

 

    
 

19h00 – 20h30 
 

Mardi   

 

19h30 – 21h 

 

 

19h30 – 21h 

 

  

Mercredi 
  

 

    

 

Jeudi 18h00 - 19h00 

 

18h00 – 19h00 
  

 

19h00 – 20h30 

 

Vendredi 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00    
 

19h00 – 20h 

Samedi   10h30-12h 10h30-12h   

Entraînements ÉTÉ 2026 : Du 6 juillet au 31 août 2026 
 Groupe 1 

Ecole de natation 

Groupe 2 

Benjamins 

Groupe 3 

Compétitions 

Groupe 4 

Loisirs ados 

Groupe 5 

Masters & Loisirs 

Groupe 6 

Nager, forme, 

santé 

Coach 

Référent 
Romane/Louisa 

Juillet /août 

Lou / Louisa 

Juillet/août 
Maëlys Maëlys Matteo Louisa 

Lundi  

13h15 – 14h30 

 

13h15 – 14h30 

 

 

19h45 – 21h15 

 

 

 

19h45 – 21h15 

 

 

 

 

Mardi   19h45 – 21h15 

 

19h45 – 21h15 

 
  

Mercredi  

13h15 – 14h30 

 

13h15 – 14h30 

 

 

 

19h45 – 21h15 

 19h45 – 21h15  

Jeudi   
 

19h45 – 21h45 

 

19h45 – 21h45   

 

Vendredi 13h15 – 14h30 13h15 – 14h30    19h45 – 20h45 

 


