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LIGUE DES PAYS DE LA LOIRE

\ FFNATATION

Grille de qualification du Championnat Régional Estival Pays de Loire

Cette Grille détermine les épreuves AUTORISEES par CATEGORIE

PS Pas de grille de temps surle 400L engagement sur une perf réalisée au cours de la saison 2026

FILLES EPREUVES GARCONS
U 18 & Seniors | U16 /U 17 | U14/U15 | U12/U13 U11 INDIVIDUELLES u11 U12/U13 | U14/U15 | U16/U 17 | U 18 & Seniors
2008 et avant | 2010/2009 | 2012/2011 2014/ 2013 2015 et aprés 2015 etaprés 2014 /2013 | 2012/2011 | 2010/2009 = 2008 et avant
37 Y 40 45 1.00 50 libre 55 Y 38 E? d 29
1.25 1.25 1.28 1.40 100 Libre 1.35 1.22 1.15 1.10
3.20 3.20 3.30 3.40 200 Libre 3.30 3.10 2.50 2.40
i 48 T -7 ¥ 55 1.05 50 Brasse 1.00 52 T ) r 40
1.45 1.45 1.50 2.00 100 Brasse 1.55 1.40 1.35 1.30
3.55 3.55 4.00 200 Brasse 3.40 3.30 3.20
r 47 oar T 50 T 55 1.05 50 Dos 1.00 52 45 a2 r 40
1.45 1.45 1.50 2.05 100 Dos 1.55 1.45 1.35 1.30
3.45 3.45 3.55 200 Dos 3.40 3.30 3.30
i 48 ¥ 48 50 57 1.10 50 Papillon 1.02 55 Y T 40 r 36
1.50 1.50 1.50 2.00 100 Papillon 1.55 1.40 1.30 1.25
3.45 3.45 4.00 200 Papillon 3.45 3.30 3.30
1.35 1.35 1.40 1.55 2.15 100 4 Nages 2.10 1.50 1.35 1.30 1.25
3.45 3.45 3.50 200 4 Nages 3.30 3.15 3.05

INFORMATIONS :

Compétition qualificative pour le critérium national de natation estivale
Pour consulter les grilles de qualification de cette compétition, veuillez-vous rendre

document.

de ce

Accuefl



https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2026-04/Re%CC%80glement_Natation_Estivale%202026_vdef_03042026.pdf

