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Extrait du règlement Natation Course : 
 
  Accès direct à la compétition : Les nageur(euse)s de 11 ans et plus (né(e)s en 2012 et avant), 
titulaires d’une licence compétition, peuvent accéder librement aux compétitions sans disposer 
obligatoirement au préalable des 3 tests de l’ENF actuel.  
 Test sécuritaire préalable à l’accès à la compétition : Les nageur(eus)es de 10 ans et moins 
(nées en 2013 et après) doivent préalablement disposer, à minima, du Sauv’nage avant d’accéder 
à la compétition. Titulaires du Sauv’nage et d’une licence compétition, ces nageurs pourront 
accéder librement aux compétitions sans disposer obligatoirement du Pass’sports de l’eau et du 
Pass’compétition. 

 
 

Règlement spécifique natation Estivale : 
 
- Uniformisation de chaque compétition : 

o Date de la fin des engagements : le jeudi soir (pour toute la saison) 
o 4 nages maximum par nageur pour toutes les catégories (pour toutes les 

compétitions) 
o Ouverture bassin : 9h 
o Fin des forfaits et début de l’impression des fiches: 9h45 
o Début compétition : 10h 

 
- Rappel de la règle des engagements aux régions : Un nageur peut choisir 4 nages parmi les 

nages qualifiées sur des performances de la saison en cours. Si moins de 3 nages qualifiées 
alors le nageur peut ajouter 1 ou 2 nages non qualifiées (ne permettant pas de prétendre aux 
médailles) dans la limite de 3 nages pour la journée. 

 
- Temps limite pour le 1500 Libre : 35’ (arrêt des nageurs si le temps limite est atteint) 
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Jeudi 1 Samedi 1 Mardi 1
Vendredi 2 Dimanche 2 Mercredi 2
Samedi 3 Lundi 3 Jeudi 3

Dimanche 4 Mardi 4 Vendredi 4
Lundi 5 Mercredi 5 Samedi 5
Mardi 6 Jeudi 6 Dimanche 6

Mercredi 7 Vendredi 7 Demi Fond soir RAC Lundi 7
Jeudi 8 Samedi 8 Mardi 8

Vendredi 9 Dimanche 9 Mercredi 9
Samedi 10 Lundi 10 Jeudi 10

Dimanche 11 Mardi 11 Vendredi 11 Meeting soirée Chemillé
Lundi 12 Mercredi 12 Samedi 12
Mardi 13 Jeudi 13 Dimanche 13

Mercredi 14 Vendredi 14 Lundi 14
Jeudi 15 Samedi 15 Mardi 15

Vendredi 16 Dimanche 16 Mercredi 16
Samedi 17 Lundi 17 Meeting soirée Vern Jeudi 17

Dimanche 18 Mardi 18 Vendredi 18
Lundi 19 Mercredi 19 Samedi 19
Mardi 20 Jeudi 20 Dimanche 20

Mercredi 21 Vendredi 21 Lundi 21
Jeudi 22 Samedi 22 Mardi 22

Vendredi 23 Dimanche 23 Mercredi 23
Samedi 24 Lundi 24 Jeudi 24

Dimanche 25 Mardi 25 Vendredi 25
Lundi 26 Mercredi 26 Samedi 26
Mardi 27 Jeudi 27 Dimanche 27 Chemillé

Mercredi 28 Vendredi 28 Lundi 28
Jeudi 29 Samedi 29 Mardi 29

Vendredi 30 Dimanche 30 Mercredi 30
Lundi 31 Jeudi 31

   Compétitions départementales

    Meeting départemental en soirée    Critérium National

    Meeting eau libre

Les Sables d'Olonne
eau Libre

IC national + CN
Critérium national

Nantes (Abbaretz)
eau Libre

 Région IC ttes cat Chalonnes

   Compétitions régionales

La Chataigneraie

Rochefort sur Loire

Région Ind Longué
meeting équipe Longué

Vern d'Anjou

La Chataigneraie

JUIN JUILLET AOUT

Chalonnes
Angers eau Libre
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Dimanche 02 Juillet : Chalonnes 
9h Echauffement, 10h début de la compétition 
13h30 Echauffement, 14h30 début de la compétition 
4 nages max  
Challenge avenir 50 brasse-libre 25 dos 100 libre 25 brasse 50 pap-dos 
 
 Matin 
  100 Libre 
  50 Dos 
  200 Papillon 
  50 Papillon 
  200 Brasse 
  100 4N 
 Après Midi 
  400 Libre 
  50 Brasse 
  200 Dos 
  100 Papillon 
  Entracte 
  50 Libre 
  200 4N 
 
Vendredi 07 Juillet Soirée : Rochefort sur Loire Soirée 800-1500  

Echauffement 18h Début Compétition 19h  
1 nage maximum 
Temps limite de 35’ (arrêt des nageurs une fois le temps limite dépassé) 

  
Soirée  800 Nage Libre  

1500 Nage Libre  
 
 
Samedi 08 Juillet : Rochefort Sur Loire  
9h Echauffement, 10h début de la compétition 
13h30 Echauffement, 14h30 début de la compétition 
4 nages max 
Challenge avenir 50 dos-brasse 25 Papillon 100 4N 25 libre 50 brasse-libre 
 
 Matin  400 libre   Après-midi 400 4N  

50 Papillon    50 Libre  
   200 Brasse    100 Dos   
   50 Dos     100 Brasse 
   100 4N    Entracte   

     200 Pap     
        50 Brasse 

200 Libre 
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Lundi 17 Juillet : Meeting soiree Vern d’Anjou  
18h00 Echauffement 18h30 début de la compétition, 3 nages max 
 
 Soir  800 libre  

50 Brasse 
100 libre 
50 Dos 
50 Pap 
Pause  
400 4N 
100 Dos 

   50 Libre 
   100 Brasse 
 
Samedi 22 Juillet : Vern d’Anjou 
Programme Critérium 
9h Echauffement, 10h début de la compétition 
13h30 Echauffement, 14h30 début de la compétition 
4 nages max  
Challenge avenir 50 brasse-libre 25 dos 100 libre 25 brasse 50 pap-dos 
 
 Matin  

400 Libre 
200 Brasse 
50 Dos   

   100 Libre 
  Entracte   
  200 4N 
  100 Dos 

   200 Pap 
Après-midi  

50 Brasse 
   200 Dos 
   100 Pap 
   200 Libre 
   Entracte 
   50 Libre 

  50 Pap  
   100 Brasse  
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Dimanche 30 Juillet : Chalonnes  
Finale Régionale Inter-club Toutes catégories  
 

Matin Ouverture bassin : 8h30              Début compétition : 9h30 
Programme clôturé à 9h15 (pas de modification possible après) 
 6x50 Libre 

Entracte  
100 Dos 

 200 Brasse  
 50 Libre 
 100 Papillon 

200 Dos  
 50 Brasse 
Après-midi Ouverture bassin : 13h30              Début compétition : 14h30 
 100 Libre 
 200 4N 
 50 Dos 
 100 Brasse  

200 Libre  
 50 Papillon 

Entracte  
 4x100 4N  
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Samedi 05 et Dimanche 06 Août : La Chataigneraie 
9h Echauffement, 10h début de la compétition (pour les 2 jours) 
13h30 Echauffement, 14h30 début de la compétition 
Challenge avenir Samedi 50 dos-brasse 25 Papillon 100 4N 25 libre 50 brasse-libre 
Challenge avenir Dimanche Challenge avenir 50 brasse-libre 25 dos 100 libre 25 brasse 50 pap-dos 
 
Règlements pour chaque jour : 

- Matin : 3 nages maximum  
- Après-midi : 2 finales maximum + le 400 Libre 

 
Finales A, B (si 12 Nageurs minimum en qualification sur la nage), C (si 17 nageurs minimum en 
qualification sur la nage) par catégories :  

- Avenirs (seulement les 50 + 100 4N) 
- Benjamins  
- Juniors 1 et 2 
- Juniors 3 et 4 et séniors 

 
Samedi 

Matin Séries 100 Brasse Après Midi finales Avenirs, Benjamins, Juniors 1-2, Juniors 
3-4 et Séniors 

 50 Dos  400 Libre 
 100 Papillon  100 Brasse 
 Entracte  50 Dos 
 50 libre  Entracte 
 200 Dos  100 Pap 
 200 4N 

finales 
 50 libre 

   200 Dos 
    

Dimanche  
Matin Séries 200 Libre Après Midi finales Avenirs, Benjamins, Juniors 1-2, Juniors 

3-4 et Séniors 
 50 Brasse  200 Libre 
 100 Dos  50 Brasse 
 100 4N  100 Dos 
 Entracte  100 4N 
 200 Brasse  Entracte 
 50 Papillon   200 Brasse 
 100 Libre  50 Papillon  
   100 Libre 
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Vendredi 11 Aout Soirée : Chemillé  
18h30 Echauffement 19h00 début de la compétition, 3 nages max 
 
 Soir  200 libre  

50 Brasse 
100 dos 
50 libre 
100 4n 
Pause  
200 4n 
50 Pap 
100 Brasse 

   50 Dos 
   100 libre 
  
 
Samedi 19 Aout : Longué 
Finale Régionale Individuelle, 4 nages max  

Matin Ouverture bassin : 9h00              Début compétition : 10h 
Programme clôturé à 9h45 (pas de modification possible après) 
 400 libre 
 200 Dos  

100 Brasse  
 50 Papillon 

100 Libre 
Entracte  
200 Papillon 
50 Brasse  

 200 4N  
Après-midi Ouverture bassin : 13h30              Début compétition : 14h30 

200 libre  
100 4N  

 200 Brasse 
100 Dos 
50 Libre  

 Entracte  
 50 Dos 

100 Papillon 
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Dimanche 20 Aout : Longué 
Meeting Inter-club Toutes catégories  
2 classements (Avenirs-Benjamins, ttes catégories) 
Equipes composées de 4 nageurs 
 

Matin Ouverture bassin : 9h              Début compétition : 10h 
Programme clôturé à 9h45 (pas de modification possible après) 
 50 Papillon 

100 Dos 
 50 Brasse 

100 Libre 
 Entracte  
 4x100 Libre 
Après-midi Ouverture bassin : 13h30              Début compétition : 14h30 
 100 Papillon 

50 Dos  
100 Brasse  
50 Libre  
Entracte  

 4x50 4N  
 
Dimanche 27 Aout : Chemillé 
9h Echauffement, 10h début de la compétition  
13h30 Echauffement, 14h30 début de la compétition 
4 nages max 
Challenge avenir 50 brasse-libre 25 dos 100 libre 25 brasse 50 pap-dos 
 
 Matin 
  100 Libre 
  50 Dos 
  100 Brasse 
  50 Papillon 
  100 4N 
 Après Midi 
  50 Brasse 
  100 Dos 
  100 Papillon 
  Entracte 
  50 Libre 
  200 4N 

 


