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—— NATATION ——=
CHALONNES SUR LOIRE

e Formule n°1: 155 euros

annuelle 1 séance/semaine Uhiver a Chemillé ou La Pommeraye (puis Chalonnes a partir de mi-mai) :
e Formule n°2: 215 euros

annuelle 2 séances/semaine (selon places disponibles) :
e Formule n°3:80 euros

été seulement (2 a 3 entrainements par semaine) a Chalonnes :

+ Bonnet de bain club : 5 euros
Transport : Plus de car. Tous les déplacements se font désormais en co-voiturage.

GROUPES et HORAIRES

Option 1 Option 2
Groupe 1 Vendredi soir a La Pommeraye Samedi aprés-midi a La Pommeraye
Ecole de natation / Jeunes de 18h a19h De 13h30 a 14h30

(16 places) (30 places)

Avec Louisa + aide-entraineurs Avec Maélys + aide-entraineurs
Groupe 2 Mercredi soir a Chemillé Samedi midi a La Pommeraye
Nageurs confirmés et compétition/ | De 19h30 2 20h30 De 12h30 a2 13h30
Masters, Loisirs (30 places) (30 places)

Avec Pierre Avec Maélys




(Les horaires s’entendent dans l'eau. Merci d’arriver 15 mn avant la séance pour le passage au vestiaire)



